
#4522 50 ml #4521 10 ml

Mindig  
fáradt és 

lehangolt?
?

Sápadt?

?

Nincs  
étvágya és 

szemlátomást 
fogy?

?

Romlik  
a látása?

?
Gyakori a 

bizsergés a 
végtagjaiban?

?

Zavart  
és ingerült?

?

Gyengeségtől, 
szédüléstől és 

légszomjtól 
szenved?

?

B12-VITAMIN
hiánya van! 



www.starlife.cc

Figyelmeztetés: 
Gyermekeknek 3 éves korig, 
terhes és szoptató nőknek  
nem ajánlott.

 B12-VITAMIN   
közvetlenül és közvetve  

összefügg életenergiánkkal.

Az emberi szervezet azonban nem képes  
előállítani. Az élelmiszerekből vagy (jobb )  
étrend-kiegészítőkből történő bevitele szükséges.

B12-vitamin nélkül  
a vörös vérsejtek  

túl nagyok, és nem  
tudják jól ellátni a 

funkciójukat =  
eljuttatni az oxigént  

a sejtekhez.

Meghatározott napi adag:
Optimális napi adag: 

Sportolók:

2,5 μg (100 % NRV).
100 μg – 500 μg.
500 μg – 2.000 μg.

 1 csepp = 
 80 μg = 3.200 % NRV  
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 B12-VITAMIN  
BB1212  a legösszetettebb vitamin
BB1212  természetesen állati eredetű forrásokban fordul elő
BB1212  vízben oldódik

 B12-VITAMIN  
BB1212  részt vesz a vörösvértestek képződésében
BB1212  nélkülözhetetlen a normál agyműködéshez
BB1212  nélkülözhetetlen az idegrendszer  

működéséhez
BB1212  csökkenti a fáradtságot és kimerültséget
BB1212  segít a DNS létrehozásában  

és szabályozásában 
BB1212  szerepet játszik a zsírsav szintézisben  

és az ATP energiatermelésben
BB1212  felelős a vér optimális állapotáért
BB1212  támogatja az immunrendszert

VITAMIN B12
METHYLCOBALAMIN


